
 

 دم يار چیست؟

اعث میشود كه اسپري راحت تر و ( بSpacer) دم یار

 .بهتر به ریه هاي شما برسد

 :فواید استفاده از دم یار

ی عموض  ضضمن بهبود رسیدن اسپري به ریه ها، از عوار

 .اسپري ها مانند برفک دهان )كاندیدا( جلوگیري میكند

 

 وضعیت آسم شما چگونه است؟

 سبز یعنی: بیماري شما كنترل شده است *

 الیت گروهی و كارعبدون سرفه و خس خس قادر به ف •

 .هستید

 .ادامه دهید  ب توصیه: اسپري هاي كنترلی خود را مرت

 زرد یعنی: احتیاط كنید *

 خس خس سینه •

 شروع سرفه  •

 بیدار شدن از خواب با تنگی نفس یا سرفه  •

 گرفتگی قفسه سینه •  

توصیه: علاوه بر اسپري هاي كنترلی، اسپري هاي مسكن 

هر   )حداكثر  سالبوتامول  را   ۲دقیقه    ۲۰مثل:  پاف( 

 .استفاده كنید

 قرمز یعنی : آسم شما از كنترل خارج شده است*

تنفس شما تند و دشوار است و پره هاي بینی گشاد  •

  .است  شده

 .با راه رفتن و صحبت كردن دچار تنگی نفس میشوید •

 ها با سرفه یا تنگی نفس از خواب بیدار میشوید   شب

 ۲۰توصیه: اسپري هاي مسكن )مانند سالبوتامول( را هر  

 . دقیقه بزنید و سریعا به اورژانس مراجعه كنید
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 آسم 
  

 



 

 . 

 بیماری آسم چگونه به وجود می آيد؟

بیماري آسم یک بیماري مزمن تنفسی همراه با حملات 

این  است.  سینه  خس  خس  نفس،  تنگی  سرفه،  مكرر 

اما  باشد  داشته  وجود  میتواند  سنین  تمام  در  بیماري 

زیر   كودكان  در  آسم     ۱۰اغلب  شود.  می  شروع  سال 

كودكی بیشتر در پسران دیده می شود، اما آسمی كه 

در سنین بزرگسالی آغاز میشود، در زنان بیشتر دیده 

 .می شود

 بیماری آسم چه علائمی دارد؟

 احساس فشردگی در قفسه سینه و تنگی نفس  *

 خس خس سینه *

و  * غلیظ  خلط  داشتن  و  شب  در  خصوصا  سرفه، 

 چسبناک

 .تنفس سریع و سطحی كه با استراحت بهتر میشود *

تنگس نفس یا سرفه در مواجه با دود سیگار، عطر،   *

 .. سرما و

 چه عواملی آسم شما را بدتر میکنند؟

 وجود حیوانات در منزل )پرنده، سگ، گربه و...(  •

 دود سیگار و آلودگی هوا •

 حشرات موجود در رختخواب، بالش و اتاق خواب  •

 گرده افشانی درختان و گلها  •  

 یت آب و هوا )هواي سرد و خشک(عوض •

 سرماخوردگی و سینوزیت •  

 تماس هاي شغلی با رنگ یا گرد و خاک  •

 قطع یا مصرف نامنظم اسپري ها •

آسم  تشدید  از  توانید  می  چگونه  خانواده  و  شما 

 پیشگیري كنید؟ 

 از حیوانات در خانه نگهداري نكنید.  *

است از  و  كنید  ترک  را  سیگار  حتما  در  ع *  سیگار  مال 

می  زندگی  به آسم  مبتلا  بزرگسال  یا  كه كودک  منزلی 

 .كند، خودداري كنید

از بوهاي تند مثل ادكلن، صابون، شامپو و لوسیونی كه   *

 .بوي عطر میدهد و از بخورهاي محرک استفاده نكنید

از بالش یا تشک داراي الیاف استفاده نكنید و ملحفه  *

 .ها را شستشو داده و در آفتاب خشک نمائید

در صورتیكه هواي بیرون آكنده از دود ناشی از اگزوز  *

ها   ره ج خودروها،كارخانه ها و گرده گل و گیاهان است پن

 .را ببندید

 اقداماتی از قبیل جارو، گردگیري و رنگ آمیزي منزل  *

هاي بودار را   ا ذاستفاده از پاک كننده هاي قوي، پختن غ

ان   هنگامی نیست،  منزل  در  آسم  به  مبتلا  فرد  ام جكه 

 .دهید

 افراد مبتلا به آسم به چند نوع دارو احتیاج دارند؟ 

 :دو نوع دارو

ساختن  (الف  متوقف  براي  آسم  به  مبتلا  افراد  تمام 

نیاز  به یک اسپري كنترل كننده  التهاب و حمله آسم، 

 ... دارند مانند سروتاید، سروفلو، سیمبیكورت و

گاهی براي درمان حمله، اسپري كوتاه اثر یا مسكن  (ب

 مورد نیاز است مثل سالبوتامول

 چگونه بايد از اسپری استفاده کنید؟

 .سرپوش اسپري را بردارید و مخزن آن را تكان دهید •

 .نفس خود را بیرون دهید •

اسپري را در دم یار قرار داده و دهانی دمیار را بین لب  •

 .بگیرید  ها

عمیق  • نفس  امكان  حد  تا  و  دهید  فشار  را  اسپري 

 .ریه ها را از دارو پر كنید  بكشید و

 .ثانیه نفس خود را حبس كنید ۱۰   •

 .سپس نفس خود را به آرامی خارج سازید • 
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